ما هو حزام الأمان؟
حزام الأمان جهاز بالغ الأهمية تُزود به كل المركبات الحديثة، الهدف منه التخفيف من وطأة الإصطدام عن جسم الراكب عند حصول الحادث.

إن حزام الأمان لا يمنع الحادث، ولكنه يخفف من وطأة الإصطدام. لذلك، فإن فرص واحتمالات نجاة الشخص المستعمِل لحزام الأمان بشكل صحيح تصل إلى أكثر من 65%! أما كيس الهواء “Air Bag” فيكون عمله مكملاً لعمل حزام الأمان وليس العكس.  
كيف يعمل حزام الأمان؟
صُمّم حزام الأمان ليكون مريحاً في الحالات الطبيعية بحيث لا يُعيق حركة الجسم ولا يَضغط عليه إذا ما وُضع بشكل صحيح. 

أما إذا ارتجت المركبة بعنف أو اصطدمت بشيء ما أو أخذت تنقلب، فإنه يُقفِل على الفور مثبِّتاً الراكب في مكانه، مقللاً من سلسلة الإصطدامات التي  يعانيها الراكب أثناء الحادث، مخففاً من وطأتها، وممكّناً السائق من السيطرة على مركبته بشكل أفضل ما يرفع من احتمالات النجاة التي تصل إلى أكثر من 65%.
  لماذا حزام الأمان؟

يواجه الراكب لحظة الحادث سلسلة من الإصطدامات الرهيبة المتتابعة في وقت قصير جداً لا يقوى الجسم البشري عادة على تحملها، فتسبب له الإصابات المختلفة أو الموت. لذلك، كانت الحاجة ماسة لإيجاد وسيلة فعالة لتثبيت الراكب في مقعده لوقايته من الإصطدامين الثاني والثالث وللتخفيف عنه من وطأة الحادث بشكل عام. ومع توفر التكنولوجيا الحديثة، تمكن مهندسو سلامة المرور من التوصل إلى أهم ابتكار في السلامة المرورية وهو حزام الأمان كوسيلة فعالة لرفع "احتمالات" النجاة إلى أكثر من 65%. ثم ظهر بعد ذلك كيس الهواء (Air Bag) كجهاز مؤازر ومكمل للحزام وهو لا يقل عنه أهمية.

خطوط الطريق  
تُعتبر الخطوط المرسومة على الطريق من الوسائل الضرورية التي تساعد السائق على القيادة بصورة صحيحة وآمنة. إن إلمام السائق بهذه الخطوط وتقيده بها باستمرار، هو من أهم الشروط الضرورية لتفادي الحوادث وعواقبها الوخيمة. ولكن من المؤسف أن القليل من السائقين من يدرك معانيها ويتقيد بها. 

تختلف خطوط الطريق من بلد إلى آخر، وتكون عادة إما باللون الأبيض أو باللون الأصفر. وهي على نوعين: إلزامية وتحذيرية. تُرسم هذه الخطوط على عرض الطريق أو على طولها (خطوط عرْضية أو خطوط طولية)، وقد تكون متواصلة أو متقطعة.  
بعض الخطوط العرْضية
خط إفساح الطريق: 

هو خط أبيض متقطع على عرض نصف الطريق يوجد بالقرب من إشارة "إفسح الطريق" (المثلث المقلوب) عند تقاطعات معينة ويحدد لك مكان توقفك التام إذا لزم الأمر، لتفسح الطريق أولاً قبل معاودة تحركك من جديد.

خط  التوقف:
هو خط منفرد متصل (غير متقطع) يوجد على عرض نصف الطريق على مداخل التقاطعات، يحدد لك مكان توقفك التام لتعطي الأفضلية للمشاة في الأماكن المخصصة لعبورهم، أو للمركبات عند التقاطعات المجهزة بإشارات ضوئية أو بإشارات "قف".                
	                      يجب أن توقف مقدمة مركبتك عند خط  التوقف أو قبله بقليل 


خطوط عبور المشاة:
تُرسم هذه الخطوط على عرض الطريق على هيئة خطوط عريضة بيضاء متوازية لتشكل ممراً مناسباً لعبور المشاة بين رصيفين. ويُدَل عليها بشواخص مرور، وتكون عادة منظمة بإشارات ضوئية. يجب أن توقف مركبتك قبل منطقة عبور المشاة.

	 إذا تخطيت بمركبتك عَرَضاً ممر عبور المشاة ، لا تحاول أن تصحح وضعك بالرجوع الى الخلف تفادياً لدهس المشاة العابرين خلفك.


بعض الخطوط الطولية 

خطوط مفردة وسط الطريق

خط الوسط: هو خط متقطع أو متصل يفصل بين مسلكين يشير الى منتصف الطريق. إذا كان متقطعاً على الطرق الرئيسية، تكون كل شارطة مستقلة بطول ثلاثة أمتار. وتبلغ المسافة الفاصلة بين هذه الشارطات تسعة أمتار. وفي المناطق السكنية يمكن أن تكون المسافة أقصر.
خط المنع: هو خط متصل يفصل بين مسلكين ويُمنع عبوره أو القيادة فوقه حتى بعجلة واحدة. ولا يُسمح بعبورخط المنع هذا إلا إذا وُجِد بجانبه خط آخر متقطع يفصل بين السائق وبينه.

 خط التحذير: في الطرق التي يقل عرضها عن 7 أمتار، تستخدم الخطوط التحذيرية عوضاً عن خطوط الوسط وخطوط المنع. ويمكن أن تُستخدم أيضاً على الطرق الأوسع في المناطق المأهولة  للتحذير من وجود خط مانع أو خطر. ولا يُنصح  بتخطي خط التحذير إلا إذا جرى التأكد من أن الطريق في الأمام سالكاً وآمناً. ويبلغ طول كل شارطة 9 أمتار، وتبلغ المسافة الفاصلة بين الشارطة والتي تليها 3 أمتار.
خطوط مفردة على حافة الطريق

خط حافة الطريق المتقطع: تكون حافة الطريق عادة محددة بخط متقطع. ويكون مسموحا عبور هذا الخط والقيادة مؤقتا على هامش الطريق كما في حالة الإفساح في المجال لمركبات أخرى تتجاوز في الإتجاه المعاكس. وتكون هذه الخطوط  بيضاء أو صفراء اللون.

خط حافة الطريق المتصل: يحدد هذا الخط أطراف الطرق السريعة حيث تعتبر القيادة على هامش الطريق غير مسموحة. وبناءً عليه، لا يجب تخطي خط حافة الطريق المتواصل الذي يكون عادة باللون الأبيض أو باللون الأصفر.

   الإستعداد للرحلة المرورية

إن تأمين السلامة العامة على الطرق واجب من واجبات كل سائق. لتحقيق هذا الهدف، هناك تدابير إحترازية ضرورية متنوعة تحتّم على السائق اتخاذها، نذكر منها: 

استعداد السائق للرحلة قبل قيامه بها. 
هذه إحدى النصائح التي تساعد على القيام برحلة آمنة ومريحة...

يجب على السائق أن يبدأ استعداده للرحلة قبل قيامه بها بوقتٍ كافٍ لكي يتحضّر لها ذهنياً وجسدياً، وليتخذ إجراءات السلامة الضرورية المناسِبة المتعلقة به وبمركبته وبمتغيرات ظروف الطريق!   
أنواع الرحلات

هناك نوعان من الرحلات، الرحلات الروتينية والرحلات غير الروتينية، ولكلّ نوع منهما الإستعداد الخاص به من حيث توقع الظروف الطارئة والمخاطر المحتملة.

الرحلة الروتينيّة:
تتسم الرحلة الروتينية عادةً بالرتابة وتكون ظروفها مألوفة للسائق إلا من بعض التغيرات الطارئة، كتغير حالة الطقس فجأة، أوازدياد درجة الإزدحام بسبب حادث سير، أو بسبب ورشة مستحدَثة لأعمال صيانة الطريق وغيرها. 

إن السائق الماهر هو الذي يعي ضرورة الإنطلاق بوقت أبكر من المعتاد، ولو لدقائق قليلة في ظروف غير إعتيادية، وذلك ليتفادى التأخير الذي يمكن أن يسببه أي أمر طارىء كهطول المطر المفاجئ مثلاً. 
الرحلة غير الروتينية:
الرحلة غير الروتينية تتطلّب استعداداً إضافيّاً من السائق كونها تتضمّن ظروفاً جديدة غير مألوفة لديه من حيث المسافة ونوعيّة الطريق وحالة حركة المرور والطقس وغيرها.

إن السائق المتمرّس هو الذي يعرف كيف يهيّئ نفسه ومركبته بالشكل والوقت المناسبين للرحلات غير الروتينية.

الإستعداد العملي للرحلة

الفحص الخارجي:

عند اقتراب السائق من مركبته وقبل دخوله إليها، عليه أن يقوم بالفحوصات الضرورية بالترتيب الآتي:

التجول حول المركبة:
يقوم السائق بجولة تفقّدية حول المركبة ليتأكد من سلامة هيكلها الخارجي ومن عدم وجود عوائق حولها أو أطفال خلفها.
تفَحََُّّص ما تحت المركبة: 
ينظر السائق تحت المركبة للتأكد من عدم وجود أجسام غريبة كالأحجار مثلاً، أو أي كائن يقصد الظل في الأيام الحارة، وللتأكد أيضاً من عدم وجود بقع لسوائل متسرّبة كالزيت والوقود وغيرذلك.

الفحص الروتيني: 
يقوم السائق بالفحص الروتيني للإطارات وللمحرّك، والتأكد من وجود معدّات السلامة في صندوق السيارة قبل الدخول إليها.
الفحص الداخلي:
فور جلوس السائق خلف المقود، وقبل تشغيله للمحرك، يجب عليه أن يغلق الأبواب بإحكام وأن يقوم بأربع خطوات ضرورية مع مراعاة الترتيب كالآتي:

· تعديل المقعد ومسند الرأس.

· ضبط المرايا. 

· ربط حزام الأمان.
· تفحّص العدّادات والمؤشرات قبل وبعد تشغيل المحرك، وفحص وسائل التحكم بالمركبة. 
كيفيّة تعديل المقعد ومسند الرأس:
يجب أن يأخذ السائق بعين الإعتبار أن تغييره لوضعية مقعده، يؤدّي مباشرة إلى تغيُّر زاوية رؤيته بواسطة المرايا. لذلك، عليه الإلتزام بالإرشادات الآتية:

· الجلوس في الوضع العادي والصحيح للقيادة. 
· الضغط بقدمه اليمنى على دواسة الفرامل. يجب تحريك المقعد إلى الأمام إذا شعر أنه عليه تمديد ساقه للوصول إلى دواسة الفرامل. 
· إبقاء كعب القدم اليمنى ثابتاً على الأرضية على الدوام وعند نقطة معيّنة بشكل يستطيع السائق أن يضغط على دوّاسة الفرامل أو على دوّاسة البنزين بباطن مشط القدم بمجرّد تحريك قدمه يمنةً أو يسرةً مع الإبقاء على كعب القدم مرتكزاً على الأرضيّة طوال الوقت. فمن الخطأ رفع القدم بالكامل عن الأرضية للوصول إلى إحدى الدواستين أثناء القيادة. 
· ضبط إرتفاع المقعد إذا شعر السائق أن رجليه غير منبسطتين على أرضيّة الحافلة.
· وضع الأيدي على المقود على هيئة عقارب الساعة عندما يشيران إلى الساعة التاسعة والربع، وتكون الأذرع منحنية حوالي الـ 100 درجة عند مفصل الكوع.
· إبقاء ظهر السائق مستقيماً مع ظهر المقعد الذي يجب أن يكون بدوره شبه مستقيم.
· وجوب استطاعة السائق استخدام كل الدواسات وأجهزة التحكم عندما يكون مرتدياً لحزام الأمان.
يجب ضبط وضعية مِسند الرأس بحيث يكون طرفه الأعلى موازيا ً للطرف الأعلى لأذنيّ السائق.

إن ضبط وضعيّة مِسند الرأس بشكل صحيح يمنع إصابة العمود الفقري في جزئه الأعلى من منطقة الرقبة والعنق في حالة تلقّي المركبة صدمة من الخلف. وبالتالي، فإن مسند الرأس يخفّف من احتمال الإصابة بالشلل الجزئي أو الكلي أو الموت في حال حصول الحادث.
كيفيّة ضبط المرايا:
تُستخدم المرايا لكشف جانبيّ السيارة وخلفها، ويجب أن تُضبط بشكل صحيح كالآتي:
· تُضبَط المرآة الوسطى بحيث يكون السائق وهو جالس بشكل صحيح قادراً على رؤية الخلف إلى أبعد ما يمكن وذلك ضمن إطار الزجاج الخلفي.
· تُضبَط المرآة الخارجيّة اليُسرى بحيث أن السائق بالكاد يرى جانب مركبته الأيسر وإلى أقصى ما يمكن لجهة اليسار.
· تُضبط المرآة الخارجية اليمنى بحيث أن السائق بالكاد يرى جانب مركبته الأيمن وإلى أقصى ما يمكن لجهة اليمين. 
يجب أن يكون مجال الرؤية في المرايا واضحاً وكاملاً، وذلك بإزالة الملصقات عنها وعن النوافذ. كما يجب أن تكون المرايا نظيفة وخالية من أية كسور أو خدوش ومُحكمة التثبيت لضمان عدم ارتجاجها ليتمكن السائق من الحصول على أفضل رؤية بواسطتها. 
ربط حزام الأمان:

يُعتبرحزام الأمان مربوطا ً بشكل سليم إذا كانت أجزاؤه مستقيمة غيرمجدولة، ويلامس جزؤه الأعلى منطقة الصدر من تحت المعطف، وبالكاد يضغط جزؤه الأسفل على عظام الحوض أسفل البطن.

تشغيل المحرك:

بعد أن يُنفِّذ السائق كل ما ذُكر أعلاه، بإمكانه أن يُشغل المحرك وينتظر قليلاً ريثما يَسخُن. في هذه الأثناء، باستطاعة السائق أن يتفقد العدادات والمؤشرات الموجودة على لوحة القيادة أمامه، ويختبر سائر الأجهزة ووسائل التحكم قبل الإنطلاق.

